
Fischstäbchen (MSC oder Bio) im Test
20. September 2016

BILD BILD BILD BILD BILD BILD BILD BILD BILD

Marke
Almare 

Seafood
Pelican Naturaplan Denner Findus Volg Followfish

Prix 

Garantie
Migros Bio

Bezeichnung 15 Fischstäbchen
Fischstäbchen 

Dorsch

Fish Sticks aus 

Pangasius bio
Fischstäbchen 15 Fisch-Sticks 15 Fisch-Sticks

10 Kabeljau-

Fischstäbchen
Fish-Sticks

Bio-Fischstäbchen 

Pangasius

Preis pro 100g (CHF) 0.60 1.25 2.50 0.60 1.04 0.83 3.96 0.38 2.50
Inhalt pro Packung 450g 300g 300g 450g 450g 450g 250g 450g 300g

Gekauft bei Aldi Migros Coop Denner Coop Volg Globus Coop Migros

Preis pro Packung (CHF) 2.69 3.75 7.50 2.70 4.70 3.75 9.90 1.70 7.50
Label MSC MSC Bio Suisse (Knospe) MSC MSC MSC MSC MSC Migros Bio

Fischart deklariert Alaska-Seelachs * Dorsch ** Pangasius aus Zucht Alaska-Seelachs * Alaska-Seelachs * Alaska-Seelachs * Kabeljau ** Alaska-Seelachs * Pangasius aus Zucht

Herkunft deklariert
Nordwestpazifik, 

Nordostpazifik
Nordostatlantik

biologische Fischzucht 

Vietnam

Nordwestpazifik, 

Nordostpazifik
Nordostpazifik

Nordwestpazifik, 

Nordostpazifik
Nordostatlantik Nordpazifik

biologische Fischzucht 

Vietnam

Aussehen                                10% 4.6 4.9 4.9 4.5 4.2 4.2 4.5 4.6 3.5

Kommentare

zu wenig Fisch, weil 

schrumpft; Panade 

haftetroh schlecht

Form schön. Panade 

eher dick, blättert ab.

Insges. gut; Stäbchen 

schrumpft; Panade 

löchrig, ein wenig zu 

grob und dünn.

gut schneidbar; Panade 

unregelmässig und 

brüchig.

Panade zu dick, an den 

Fisch «festgepappt», 

schwer.

Fischanteil zu gering; 

Panade blätter z.T. ab.

Form schön: sehr bleich, 

zu wenig Fischanteil.

Panade bleibt auf der 

Seite weich

keine Panade, sondern 

Teig; Seitl. keine Farbe; 

wirkt roh, mantschig.

Duft/Aroma/Geschmack 50% 4.7 4.7 4.6 4.5 4.3 4.2 4.2 3.9 3.6

Kommentare (inkl. Harmonie)

Panadewürzung 

deutlich spürbar; Fisch 

gut und (positiv) 

neutral.

Panade zurückhaltend, 

gut, auch im Verhältnis 

zum Fisch; Fisch etw. 

tranig.

frisch, typisch, etwas 

neutral; leichter 

Kartongeruch

leicht fischig; Panade 

eher salzig & würzig; 

Fisch und Panade in 

Kombin. passabel

riecht und schmeckt; 

Panade schwach;

Geschmacksverstärk. 

spürbar, Geschmack 

unefinierbar; Fisch 

sauer & tranig 

(verdorben?); 

«man weiss nicht, was man isst», 

«ausdrucks-schwach»: Panade 

langweilig, fad; trotzdem 

überdeckt Panade Fischaroma; 

Fisch etw. muffig

Fisch fischig bis muffig, 

nicht frisch, zu salzig; 

Panade überwürzt

Panade neutral, fad; 

Stäbchen riecht und 

schmeckt nach Fisch, 

«metallig», muffig

Harmonie                                 10% 4.8 4.8 4.7 4.5 4.4 4.3 4.1 4.5 3.4

Textur, Konsistenz           30% 4.8 4.5 4.7 4.5 4.6 4.4 4.3 4.0 3.4

Kommentare

Panade saftig und 

teigig, nur aussen 

knusprig; Fisch saftig, 

zart

Panade knusprig, z.T. 

teigig: Fisch fettig, 

saftig, faserig

Panade knusprig; Fisch 

fest und mit Biss, eher 

trocken; Fisch & Panade 

zus. gut

Panade knusprig, aber 

stellenweise teigig; 

Fisch faserig und saftig

Panade knusprig; 

Fleisch zart, saftig, 

weich

Fisch pappig, fettig; 

Panade eigentlich 

knsuprig, nimmt aber 

Fett zu sehr auf

Fisch breiig, faserig, z.T. 

trocken, z.T. saftig; Panade 

knusprig, etw. hart, saugt zu 

viel Fett auf

saftig, aussen aber 

knusprig; Fisch ist 

kompakt, breiig und wie 

Kaugummi 

Gar nicht knusprig; 

Panade zu dicht,  weich 

und teigig; Fisch 

faserig, gummig bis zäh

Gesamtnote 4.7 4.7 4.7 4.5 4.4 4.3 4.3 4.1 3.5
Gesamtwertung genügend genügend genügend genügend genügend genügend genügend genügend ungenügend

© 2016 Kassensturz * Alaska-Pollak (Theragra chalcogramma) ** Kabeljau=Dorsch (Gadus morhua) Skala: 5,5 bis 6 Sehr gut / 4,8 bis 5,4 Gut / 4,0 bis 4,7 Genügend / 2,5 bis 3,9 Ungenügend / weniger als 2,5 Schlecht


