Schweizer Radio
und Fernsehen

Fattoush — levantinischer Brotsalat

Zutaten: (fur 4 Personen)

= 2 Fladenbrote, 1-2 Tage alt
= 1 Salatgurken

= 2 grosse Tomaten

= 2 Frihlingszwiebeln

= 8 Stiele glatte Petersilie

= 4 Stiele Minze

= 4 EL Olivenol
= 1TLSalz

= 1-2 EL Sumach
= 1 ELZatar

= 1-2 EL Granatapfelsirup

Zubereitung:
Fladenbrot in 2 x 2 cm grosse Stlicke schneiden, mit Olivendl betraufeln und auf einem
Backblech verteilen. Das Brot im Backofen bei 200 Grad Umluft fiir 4-5 Minuten goldbraun

rosten. Alternativ in einer Bratpfanne in etwas Olivendl anbraten.

Tomaten, Gurke und Frihlingszwiebel waschen, putzen und in mundgerechte Stiicke
schneiden. Die Krauter von dicken Stielen entfernen und hacken.

Sumach, Salz, Olivendl und Granatapfelsirup mit dem Gemise und den Krautern gut
mischen. Die gerosteten Fladenbrotstlicken drauf verteilen und mit Zatar bestreuen.

Gleich essen!

Man kann Sumach auch durch Zitronensaft ersetzen.
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