Schweizer Radio
und Fernsehen

Blattspinat mit Spiegelei
und weissen Triiffeln

Zutaten: «ir 4 Personen)

= 300 g Blattspinat

= 20gButter

= 1 fein gehackte, frische Knoblauchzehe
= Salz und weisser Pfeffer

= Frisch geriebene Muskatnuss

= 100 g Doppelrahm

= 4frische, kleine Bio-Eier

= 20 g Butter

= Schwarzer Pfeffer

= 40 g weisser Triffel (Tuber Magnatum Pico)
= % Bd. Schnittlauch

Zubereitung:

= Spinatblatter gut in warmem Wasser waschen und in heissem Wasser blanchieren.
Abschrecken in kaltem Wasser und gut ausdriicken.

= Knoblauchzehe fein in kleine Wirfel hacken und in der Butter leicht anschwitzen.

= Danach den Blattspinat dazugeben und mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wirzen.

= Mitdem Doppelrahm aufgiessen und leicht einkochen lassen.

= Die Spiegeleier in der Butter in einer Bratpfanne braten und mit etwas grob gemahlenen
schwarzen Pfeffer wiirzen.

= Spinat anrichten, die Spiegeleier dariiber geben und vor den Gasten den weissen Triffel
dariiber hobeln.
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