Schweizer Radio
und Fernsehen

Chicorée-Orangensalat mit Misosauce

Zutaten: (fiir 4 Personen)

Salat

6 Chicorée

» 3 unbehandelte Orangen

»= 100 g Parmesan, Sprinz oder Pecorino in Spanen

* 100 g Mandelplattchen oder grob gehackte Mandeln
= 1 TL Pfeffer gemérsert

Dressing
= 1ELHonig

» 1 unbehandelte Zitrone, abgeriebene Schale und Saft
= 3 ELOliven- oder Rapsél

= 1TLSenf

* 1EL helle Misopaste

* Fleurde Sel

Zubereitung:

Briisseler bzw. Chicorée waschen und lédngs halbieren und Halften noch halbieren oder
dreiteilen.

Von einer Orange die Schale abreiben und beiseitestellen. Alle drei Orangen filetieren.
Mandelplattchen kurz in einer beschichteten Pfanne anrésten.
Fir das Dressing alle Zutaten mischen und Giber den bereits auf die Teller angerichteten

Chicorée traufeln. Orangefilets, Parmesanspane, gerostete Mandeln und gemdérserten
Pfeffer und die abgeriebene Schale der Orange dariber geben.

Quelle: Tanja Grandits, Tanja vegetarisch
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