Schweizer Radio
und Fernsehen

Buchweizen-Salat mit Gemiise und Krautern
Rezept von Sebastian Funck, Wirtschaft zum Franz, Ziirich

Zutaten fur 4 Personen

200 g Buchweizen

6 Stangen gruner Spargel (nach Saison)
2 mittelgr. Zwiebeln

1 kl. Broccoli

1/2 Salatgurke

2 Stangel Stangensellerie
1 Peperoncini

2 Bd Blattpetersilie

1 Bd Dill

Olivendl

1 Zitrone, Saft

Salz

Zubereitung

Buchweizen in kochendem Wasser 15 Minuten kdcheln, dann abgiessen. Sofort auf
einem Blech ausstreichen, um ihn abzukthlen.

Spargel in Salzwasser garen und in Eiswasser (oder kaltem Wasser) abschrecken.

Danach die Zwiebeln halbieren und der Faser nach in Streifen schneiden, im
Salzwasser kochen, bis die Streifen weich sind.

Den Broccoli in kleine Stiicke zupfen und in einer Bratpfanne in Ol anrosten, bis die
Stlicke gar sind.

Die Gurke in Wirfel schneiden, Stangensellerie in feine Stlicke schneiden.
Peperoncini halbieren und in feine Streifen schneiden. Blattpetersilie und Dill mit Stiel
fein schneiden.

Alles zusammen in eine Schissel geben und mit Olivendl, Zitronensaft und Salz
nach Belieben wirzen.
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