Schweizer Radio
und Fernsehen

Zabaglione mit Marsala

Zutaten: i 4 rersonen

= 3 frische Bio-Eier (nur das Eigelb)
= 3 EL Zucker

» 1 Bio-Orange (Zesten)

» 1V dl Marsala (Marco de Bartoli)

Zubereitung:

= Zucker, Eigelbe und den Abrieb der Orange in eine Patisserie-Schiissel geben und
gut vermischen.

» Schissel auf ein Wasserbad (breitere Pfanne mit siedendem, nicht kochendem
Wasser) stellen.

» Marsala dazu giessen.

= Mitdem Schwingbesen oder dem Handrihrgerat nun ca. 4 bis 5 Minuten riihren.

= Wenn das Zabaglione schaumig ist, die Schiissel aus dem Wasserbad nehmen, leicht
weiterrihren und sofort lauwarm servieren.
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