Schweizer Radio
und Fernsehen

Aargauer Rabenbappe
Rezept aus dem Buch Aargauer Rezepte

Zutaten

500 g Raben

300 g Kartoffeln

Salz

2 EL Mehl

2 dlRahm

Muskatnuss

50 g Kochbutter

1 Zwiebel, in Ringe geschnitten

Zubereitung:
Die Rdben und die Kartoffeln schalen und in feine Stiicke schneiden. In wenig Wasser
und Salz garen bis sie sehr weich sind, bei Bedarf etwas Wasser dazugeben. Abgiessen

und stampfen oder durchs Passevite drehen.

Rahm mit Mehl anmischen und zum Piree geben. Kurz erhitzen. Und abschmecken mit
Salz und etwas frisch geriebener Muskatnuss.

Die Zwiebel mit der Butter braun anbraten. Uber der Rdbenbappe verteilen.
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