Schweizer Radio
und Fernsehen

Suss-sauer eingelegte Herbstriiben
Rezept von Esther Kern

Zutaten

400 g Herbstriiben

200 ml Weissweinessig
100 ml Wasser

150 g Zucker

1TL Salz

1 TL Pfefferkdrner

Zubereitung:

Die Riiben schalen und in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden.

Essig, Wasser, Zucker und Salz unter Rihren zum Kécheln bringen. Das Gemise beigeben und rund
5 Minuten kdcheln.

Heiss in Einmachglaser abfillen und einige Pfefferkdrner dazugeben. Nach Belieben auch
Kreuzkiimmel oder andere Gewiirze.

Mindestens einen Tag ziehen lassen. Dann im Kihlschrank aufbewahren und idealerweise innert 14
Tagen konsumieren.
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