Schweizer Radio
und Fernsehen

Delicata-Kiirbis aus dem Ofen mit

Basilikum/Knoblauch
Ein Rezept von Esther Kern

Zutaten:
(fir 4 Personen)

= 1 kleiner Kiirbis (z.B. «Delicata»)
» 80 g weiche Butter (oder fiir die vegane Variante: 6 bis 8 EL Olivendl)

= 1/4TLSalz
» nach Belieben gehackte Knoblauchzehen, gehackter Basilikum

Zubereitung:

Den Kiirbis halbieren und die Kerne* entfernen. Butter/Ol mit Salz und weiteren Zutaten
vermischen. Dann in die beiden Kiirbishélften geben. Die Schnittflachen mit etwas
Butter/Ol bestreichen.

Die Kurbishalften im Ofen bei 190 Grad rund 40 Minuten garen.

*Die Kerne kann man im Ofen mit etwas Ol und Salz résten. Einfach auf einem mit
Backpapier belegten Blech verteilen und résten, bis sie schén angebraunt sind.
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